o Privatklinik Dr. Amelung

Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik & Psychotherapie

PACKLISTE: WAS BRAUCHE ICH FUR MEINEN KLINIKAUFENTHALT?

Wichtig fur die Aufnahme:

= FEinweisungsschein Ihres behandelnden Arztes / Psychotherapeuten fiir das
Krankenhaus

= Krankenversicherungskarte lhrer gesetzlichen und / oder privaten Krankenversicherung
{falls vorhanden)

= Sofern keine Krankenversicherungskarte vorhanden: Versicherungsnachweis /
Versicherungsnummer / Klinik-Card lhrer privaten (Zusatz-) Versicherung

= Eventuelle Zuzahlungsbefreiung lhrer Krankenkasse

= Name, Anschrift und Telefonnummer lhres Hausarztes / Facharztes / Psychotherapeuten

= Name und Telefonnummer eines Angehdrigen, der im Notfall informiert werden soll

Medizinische Unterlagen:

=  Medikamente fiir die ersten 5 Tage inkl. Medikamentenplan

» Labor- und Vorbefunde sowie aktuelle Untersuchungsergebnisse {falls vorhanden)
= Berichte friiherer Krankenhausaufenthalte (falls vorhanden}

= Allergieausweis {falls vorhanden)

Hygiene- und Badezimmerartikel:

= Zahnputzutensilien (ZahnbUste, Zahnpasta, Becher)
»  Duschzubehdr (Shampoo, Duschgel)

» Deodorant

= Haarbiirste / Kamm

=  Fghn

= (gf. Kosmetika und Cremes

= (gf. Nagelschere / -feile

= (gf. Rasierer

= Ggf. Damenhygieneartikel {Tampons, Binden, 0.4.)

Handtiicher werden von der Klinik gestellt,

Hilfsmittel (bei Bedarf):

= Brille oder Kontaktlinsen
= Gehstock

= Hbrgerat

= Stiitzstrimpfe

= Zahnprothese

Es empfiehlt sich, einen Wecker und eine Uhr mitzubringen.
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Bekleidung:

»  Bequeme Alltags- und Freizeitbekleidung (der Jahreszeit entsprechend)

= Unterwasche, Socken / Strimpfe

= Nachtwdsche

= (gf. Bademantel

= (gf. Hausschuhe

= Sportbekleidung und Sportschuhe fiir die Bewegungsangebote

= Wetterfeste Kleidung und feste Schuhe fiir Spaziergdnge und Wanderungen

Es besteht die Méglichkeit, Thre Wasche bei uns im Haus waschen und trocknen zu lassen.

Mdgliche Gegenstdnde zur Freizeitgestaltung:

= Biicher, Zeitschriften, Ratselhefte

* Papier und (Bunt-) Stifte

=  Smartphone, Laptop, Tablet

= Strickutensilien

»  Musik (CD-Player / kleines Radio)

= FEtwas Bargeld

» Handtiicher, Schwimmbekleidung, Badeschuhe {fiir die Nutzung des Kurbades in
Kénigstein)

Wir empfehlen lhnen, wertvollen Schmuck und grdBere Mengen Bargeld sowie sonstige
Wertgegenstinde daheim zu lassen, Kleinere Mengen Bargeld kdnnen beispielsweise flir die
Freizeitgestaltung sinnvoll sein. In den Zimmern ist jeweils ein eigener Safe / ein
abschlieBbares Fach vorhanden — die Zimmer an sich sind jedoch nicht abschlieBbar.

Eine Haftung fiir abhanden Gekommenes kann nicht ibernommen werden,

Hinweis zu elektrischen Gerdten:

Gestattet sind:
= Gerate fir die Kérperhygiene (Haartrockner, Rasierapparate, Zahnbiirsten, etc.)
» ladegerdte und Netzteile fiir Laptops, Smartphones, etc,
= Elektrisch betriebene Uhren und Taschenlampen.

Nicht gestattet sind Heizkissen, -decken, -liifter, Infrarotgerdte, Blgeleisen, Wasserkocher, etc.

Alle elektrischen Gerdte miissen neben der CE-Kennzeichnung auch (ber eine GS-, VDE- oder
TOV-Priifsiegel verfiigen.
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