Zusatzliche Angebote

Obstkorb & Getranke
Taglich frisches Obst sowie Wasser, Tee und Kaffee —
alles kostenlos.

Betriebliche Altersvorsorge (nach der Probezeit)
Steuer- und sozialabgabenbefreit mittels einer Direkt-
versicherung bei unserem Kooperationspartner Debeka,
die durch den Arbeitgeber bezuschusst wird. Flir die Ver-
einbarung eines persdnlichen Beratungsgesprachs durch
den zustdndigen Ansprechpartner bei der Debeka wen-
den Sie sich bitte an Frau Albrecht.

Team-Events
Starken den Zusammenhalt bei Sommerfesten und
Weihnachtsfeiern.

Abschluss & Kontakt:

Ihre Ansprechpartner fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Fiir Fragen, Ideen oder Anregungen steht lhnen unser
BGF-Team zur Verfiigung.

IThre Meinung zahlt!

Gestalten Sie aktiv mit: Bringen Sie lhre Ideen im Steuer-
kreis ein, in dem Mitarbeitende und Fihrungskrafte ge-
meinsam an neuen BGF-Angeboten arbeiten.

Bleiben Sie gesund — Wir sind fiir Sie da!

o Privatklinik Pr. Amelung

Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik & h’cho[hempie

,

.

Gesund. Motiviert.
Zufrieden.

Bleiben Sie fit und gesund -
Ihr Wohlbefinden ist uns wichtig.




Bleiben Sie fit und gesund -
Ihr Wohlbefinden ist uns wichtig.

In unserer Klinik legen wir groBen Wert auf das Wohlbe-
finden unserer Mitarbeitenden. Denn wer sich wohlfihlt,
ist zufriedener und motivierter. Unser Programm zur be-
trieblichen Gesundheitsférderung (BGF) unterstiitzt Sie
dabei, gesund zu bleiben und gibt dariiber hinaus Im-
pulse fiir personliche Entwicklung.

Wir bieten Ihnen zahlreiche Moglichkeiten, um Korper
und Geist fit zu halten — von Gesundheitskursen, Zu-
schiissen zu externen Angeboten und ergonomischer Ar-
beitsplatzgestaltung bis hin zu speziellen Entspannungs-
angeboten wie Yoga, Massagen und ,Tagen der Gesund-
heit*.

In diesem Flyer erhalten Sie einen Uberblick (iber die
Angebote der Betrieblichen Gesundheitsférderung sowie
tber unser Benefits-Programm.

Benefits-Programm

Nach der Probezeit konnen Sie einen Baustein aus unse-
rem Benefits-Programm auswdhlen und diesen jahrlich
wechseln.

Thre Wahlmoglichkeiten:

1. Benzinkostenzuschuss: monatlicher Gutschein fiir das
Tanken an einer ARAL-Tankstelle im Wert vom 50 €.

2. OPNV-Fahrtkostenzuschuss: Erstattung von Fahrkarten
gegen Nachweis im Wert von 50 € pro Monat.

3. Betriebliche Krankenversicherung: Erweiterte ambulan-
te Gesundheitsvorsorge durch die Hallesche Kranken-
versicherung inkl. Zuschiissen fiir Sehhilfen, Zahnreini-
gung etc.

4. Mitgliedschaft bei EGYM / Wellpass: Zugang zu (ber
6000 Fitnessstudios, Schwimmbddern und Yoga-
Studios sowie 500 Onlineangeboten. Die Klinik bezu-
schusst die monatlichen Kosten der Mitgliedschaft je
nach Vertrag mit ca. € 50,-, es verbleibt ein Eigenanteil
von ca. 20 €.

5. Jobrad-Leasing: Zuschuss von 50 € pro Monat auf die
Leasingrate fiir ein Fahrrad. Das Angebot ist auch im
Rahmen einer Gehaltsumwandlung ohne die Inan-
spruchnahme des Zuschusses nutzbar, so dass zusatz-
lich ein anderer Benefits-Baustein ausgewdhlt werden
kann.

Fiir die Auswahl lhres Benefits steht lhnen Herr Schraad
beratend zur Seite.

Unsere aktuellen BGF-Angebote

Mitarbeiter-Yoga
Gezielte Ubungen direkt am Arbeitsplatz férdern Beweg-
lichkeit, bauen Stress ab und spenden neue Energie.

Massageangebot

Gonnen Sie sich eine wohltuende Pause: Unser Massagean-
gebot, durchgefiihrt durch unsere fachkundigen Kollegln-
nen aus der Physiotherapie, l6st Verspannungen und hilft
beim Stressabbau — direkt am Arbeitsplatz.

Hydrospa
Terminierte Nutzung unseres Hydrospa zur Erholung und
Entspannung.

Entspannungsangebote

Erleben Sie eine kurze, aber schéne Auszeit durch Angebote
wie Klangentspannung und Qi Gong — Angebote verteilt
iber das ganze Jahr.

Tage der Gesundheit
Zweimal j3hrlich bieten wir einen ,Tag der Gesundheit” an.
Inhalte konnen sein: Check-ups, Workshops, Bewegungs-
einheiten oder Entspannungsangebote — alles im Zeichen
Ihres Wohlbefindens.

Klinikwanderung
Aktiv in der Natur: Gemeinsam mit Kolleglnnen die Umge-
bung erkunden, Gesundheit fordern und den Arbeitsalltag
hinter sich lassen.

Benefizlauf in Konigstein

~Gemeinsam laufen, Gutes tun und gesund bleiben® — star-
ten Sie mit uns beim jahrlichen Benefizlauf und unterstiit-
zen damit eine wohltatige Organisation. Fiir die Teilnahme
wird Ihnen von der Klinik ein Laufshirt gestellt.

Corporate Benefits

Die Online-Plattform bietet Ihnen exklusive Vorteile nicht
nur fiir Thre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Sie erhalten
spezielle Rabatte auf Gesundheitsprodukte, Reisen, Well-
ness-Angebote und vieles mehr.



